ASOCIATIA ROMANA PENTRU NUTRITIE, FITNESS SI SANATATE (ARNFS)

STATUTUL CONSULTANTULUI NUTRITIONIST

COD COR 226504 — domeniul Educatie alimentara si lifestyle

Conditii de acces, certificare, reinnoire anual3, suspendare si retragere a avizului de competente

Anexa 1 — Regulamentul de practica profesionald, etica si conduita morala a consultantului
nutritionist

Anexa 2 — Cerere de inscriere si declaratie de adeziune

Anexa 3 — Nota de informare privind prelucrarea datelor cu caracter personal
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Capitolul I. Dispozitii generale

Art. 1. Obiectul statutului

(1) Prezentul statut stabileste conditiile Tn care o persoana obtine, mentine si pierde avizul de
competente Consultant Nutritionist, domeniul Educatie alimentara si lifestyle (denumit in continuare
»Avizul”), emis de Asociatia Romana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate (denumitd in continuare
»ARNFS”), precum si inscrierea in Registrul national al consultantilor nutritionisti (denumit in
continuare ,Registrul”).

(2) Statutul se aplica in baza obiectivelor din statutul ARNFS privind elaborarea unui registru unic al
practicienilor din domeniul nutritiei, eliberarea avizului de competente si evaluarea diplomelor si
competentelor.

Art. 2. Natura Avizului

(1) Avizul este un document de certificare a competentelor emis de ARNFS. El atesta ca titularul
indeplineste conditiile prezentului statut, a promovat evaluarea organizata de ARNFS si s-a obligat sa
respecte Regulamentul de practica profesionald, etica si conduita morala a consultantului nutritionist
(Anexa 1, denumit in continuare ,Regulamentul”).

(2) Avizul nu este certificat de calificare profesionald si nu da dreptul de a exercita profesia de
dietetician, reglementata de Legea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si
infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Romania.

Art. 3. Principiul accesului deschis

Certificarea este deschisa oricarei persoane care indeplineste conditiile din art. 5, indiferent de
furnizorul de formare la care a absolvit cursul de consultant nutritionist. Toti candidatii parcurg aceeasi
procedura, sustin acelasi examen si platesc aceleasi taxe.

Art. 4. Definitii

n sensul prezentului statut, termenii de mai jos au urmatorul inteles:

a) consultant nutritionist — persoana care ofera persoanelor sandtoase educatie alimentara si
consiliere privind stilul de viata: principiile alimentatiei echilibrate, planificarea meselor,
hidratarea, obiceiurile alimentare, legatura dintre alimentatie, activitatea fizica si somn.
Consultantul nutritionist nu desfasoara terapie nutritionala medicalda. Ocupatia corespunde
codului COR 226504 ,,Consultant nutritionist”;

b) client — persoana care beneficiaza de serviciile consultantului, individual sau in grup, inclusiv
online;

c) curs de consultant nutritionist — program de formare cu certificat de absolvire, organizat de un
furnizor de formare, care pregateste pentru ocupatia de consultant nutritionist;

d) curs de perfectionare — program de formare cu durata de minimum 8 ore, cu document de
absolvire, In domeniile nutritie, educatie alimentara, siguranta alimentelor, comportament
alimentar, activitate fizica, comunicare si consiliere sau in domenii conexe acceptate de Comisia
de certificare;

e) Comisia de certificare — structura numitd de Consiliul director al ARNFS, care organizeaza
examenele, verifica dosarele si decide eliberarea si reinnoirea Avizului;
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f) Comisia de etica — structura numita de Consiliul director al ARNFS, care analizeaza sesizarile
privind incalcarea Regulamentului si propune sanctiunile;

g) ande certificare — perioada de 12 luni pentru care Avizul este valabil, socotita de la data eliberarii
sau a ultimei refinnoiri.

Capitolul ll. Cine poate fi consultant nutritionist avizat ARNFS

Art. 5. Conditii de acces
(1) Poate solicita Avizul persoana care indeplineste cumulativ urmatoarele conditii:
a) are varsta de cel putin 18 ani;

b) detine certificat de absolvire a unui curs de consultant nutritionist cu durata de minimum 1500
de ore, absolvit la orice furnizor de formare;

c) promoveaza examenul de evaluare a cunostintelor prevazut la art. 9;

d) participa integral la workshopul de etica si comportament profesional prevazut la art. 10;
e) depune Cererea de inscriere si declaratia de adeziune la Regulament (Anexa 2);

f) achita taxele prevazute la art. 17.

(2) Durata cursului se dovedeste cu foaia matricola, anexa certificatului sau o adeverinta a furnizorului
de formare, din care rezulta numarul de ore de teorie si de practica.

Art. 6. Domeniul Avizului

(1) Avizul se elibereaza pentru domeniul Educatie alimentara si lifestyle.
(2) Tn acest domeniu, consultantul nutritionist poate, pentru persoane sintoase:

a) evalua obiceiurile alimentare si stilul de viata ale clientului;

b) oferi educatie alimentara, individual sau in grup;

c) face recomandari personalizate privind alimentatia echilibrata, hidratarea si obiceiurile de viata;
d) estima necesarul energetic si intocmi planuri de mese si meniuri orientative;

e) sprijini clientul in schimbarea obiceiurilor alimentare si in mentinerea lor.

(3) Consultantul nutritionist nu stabileste diete terapeutice si nu intervine in tratamentul afectiunilor;
aceste activitati apartin medicului si dieteticianului, potrivit Legii nr. 256/2015. Limitele sunt detaliate
in art. 7-9 din Regulament.

Art. 7. Competente profesionale de referinta

(1) Pentru ocupatia de consultant nutritionist nu existd, la data aprobarii prezentului statut, un
standard ocupational publicat de Autoritatea Nationala pentru Calificari. Evaluarea organizata de
ARNFS verifica urmatoarele competente de referinta:

e C1. Aplica principiile nutritiei umane: macronutrienti, micronutrienti, necesar energetic,
hidratare.
e (2. Evalueaza obiceiurile alimentare si stilul de viata ale clientului.

e (3. Identifica situatiile care depasesc competenta consultantului si indruma clientul catre
medic, dietetician sau psiholog.
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e C4.Intocmeste planuri de mese si meniuri orientative pentru persoane sinitoase.

e C5. Interpreteaza etichetele produselor alimentare si mentiunile nutritionale si de sanatate.
e (6. Aplica notiunile de siguranta a alimentelor in recomandarile facute clientului.

e (7. Coreleaza alimentatia cu activitatea fizica, somnul si gestionarea stresului.

e (8. Aplica prevederile actelor normative specifice si principiile de etica si moralitate.

e (9. Comunica eficient cu clientul si 1l sprijina in schimbarea comportamentului alimentar.

e (C10. Invat pe tot parcursul vietii si fsi actualizeaza cunostintele pe baza dovezilor stiintifice.

(2) Competenta C8 se evalueazad prin workshopul de etica (art. 10), iar celelalte competente prin
examenul de evaluare a cunostintelor (art. 9).

Capitolul lll. Procedura de certificare

Art. 8. Dosarul de inscriere

(1) Candidatul depune la ARNFS, fizic sau electronic, un dosar care cuprinde:
a) Cererea de inscriere si declaratia de adeziune (Anexa 2);
b) copia actului de identitate;

c) copia certificatului de absolvire a cursului de consultant nutritionist si documentul prevazut la
art. 5 alin. (2);

d) dovada platii taxei de evaluare a dosarului.

(2) Comisia de certificare verifica dosarul in cel mult 15 zile lucrdtoare si comunica rezultatul
candidatului. Candidatul cu dosarul admis se poate inscrie la urmatoarea sesiune de examen. Dosarul
incomplet poate fi completat o singura data, in termenul stabilit de Comisie.

(3) Documentele false sau falsificate atrag respingerea dosarului si interdictia de a solicita Avizul timp
de 3 ani.

Art. 9. Examenul de evaluare a cunostintelor

(1) Examenul consta intr-un test scris cu intrebari cu raspunsuri multiple, sustinut fizic sau online, cu
identificarea candidatului. Tnscrierea la examen se face cu dovada plitii taxei de examen.

(2) ARNFS organizeaza trei sesiuni de examen pe an. Datele sesiunilor se publica pe site-ul ARNFS la
inceputul fiecarui an.

(3) Testul verifica competentele de referinta prevazute la art. 7 si cuprinde: nutritia umana, evaluarea
obiceiurilor alimentare, planificarea meselor pentru persoane sandtoase, etichetarea alimentelor,
siguranta alimentelor, alimentatia in relatie cu activitatea fizica si stilul de viata, limitele competentei
consultantului.

(4) Examenul este promovat daca candidatul obtine cel putin 70% din puncta;j.

(5) Tematica si bibliografia examenului se publicd pe site-ul ARNFS cu cel putin 60 de zile inainte de
fiecare sesiune.

(6) Candidatul nepromovat poate sustine din nou examenul la o sesiune ulterioara, cu plata taxei de
examen.
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Art. 10. Workshopul de etica si comportament profesional

(1) Workshopul este obligatoriu pentru obtinerea Avizului si are durata de 4 ore. Se organizeaza de
ARNFS exclusiv online, in direct, cu prezenta verificatda pe toata durata (camera video pornita).
Tnscrierea la workshop se face cu dovada platii taxei de workshop.

(2) Tematica workshopului cuprinde:

e continutul Regulamentului si consecintele incalcarii lui;

¢ limitele competentei consultantului nutritionist si trimiterea clientului catre medic, dietetician
sau psiholog;

¢ recunoasterea semnelor unei posibile tulburari de comportament alimentar;
e |ucrul cu minori, cu femei insarcinate si cu persoane vulnerabile;

¢ suplimentele alimentare, substantele si produsele interzise;

¢ confidentialitatea datelor clientului;

* publicitatea corecta, mentiunile de sanatate si conduita pe retelele sociale;
e conflictul de interese si vanzarea de produse.

(3) Participarea la workshop este valabila 12 luni. Daca in acest interval candidatul nu promoveaza
examenul, workshopul se repeta.

Art. 11. Eliberarea Avizului si inscrierea in Registru

(1) Dupa promovarea examenului, participarea la workshop, depunerea declaratiei de adeziune si plata
taxei de eliberare a Avizului, Comisia de certificare decide eliberarea Avizului.

(2) Avizul cuprinde: numele titularului, numarul unic de Tnregistrare, domeniul, data eliberarii, data
expirarii si un cod de verificare online.

(3) Titularul este inscris Tn Registru, publicat pe site-ul ARNFS. Registrul afiseaza numele, numarul
Avizului, domeniul, perioada de valabilitate si statutul (activ, expirat, suspendat sau retras).

Capitolul IV. Valabilitatea si reinnoirea anuala a Avizului

Art. 12. Valabilitate

Avizul este valabil un an de certificare.

Art. 13. Reinnoirea anuala

(1) Avizul se reinnoieste anual, pe baza Cererii de reinnoire a avizului de competente, depusa de titular
cu cel mult 60 de zile Thainte de data expirarii. Formularul cererii se publica pe site-ul ARNFS.

(2) La cerere se anexeaza:

a) dovada absolvirii a minimum unui curs de perfectionare in ultimul an de certificare (minimum 8
ore; certificat sau adeverinta cu numele titularului, furnizorul, tematica, data si numarul de ore);

b) dovada platii taxei de eliberare a Avizului.

(3) Cursul de perfectionare poate fi absolvit la orice furnizor de formare, din tara sau din strainatate,
inclusiv online. Comisia de certificare poate refuza un curs care nu are legatura cu domeniile prevazute
la art. 4 lit. d) sau al carui document de absolvire nu cuprinde elementele de la alin. (2) lit. a).
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(4) Acelasi curs nu poate fi folosit pentru mai multe reinnoiri.

Art. 14. Expirarea si reactivarea

(1) Avizul nereinnoit expira, iar in Registru titularul apare cu statutul ,expirat” timp de 12 luni, dupa
care este eliminat din Registru. Persoana nu mai poate folosi Avizul si nici mentiunea ,aviz de
competente ARNFS”.

(2) Tn cel mult 12 luni de la expirare, Avizul poate fi reactivat cu dovada unui curs de perfectionare
absolvit in aceastd perioada si plata taxei de eliberare.

(3) Dupa mai mult de 12 luni de la expirare, persoana reia procedura de certificare de la art. 8.

Capitolul V. Abateri, suspendarea si retragerea Avizului

Art. 15. Sanctiuni

(1) incdlcarea Regulamentului se sanctioneaz3, in functie de gravitate, cu:

a) avertisment scris;

b) obligatia de a participa din nou la workshopul de etica, pe cheltuiala titularului;
c) suspendarea Avizului pe o perioada de 1-6 luni;

d) retragerea Avizului si radierea din Registru.

(2) Avizul se retrage Tn urmatoarele situatii:

e Avizul a fost obtinut sau reinnoit pe baza unor documente false;

e titularul a savarsit o abatere grava prevazuta in art. 21 din Regulament, iar Comisia de etica
apreciaza ca suspendarea nu este suficienta;

e titularul a savarsit o noua abatere in termen de 2 ani de la o suspendare;
e titularul a folosit Avizul in perioada de suspendare;

e titularul a incalcat interdictia privind substantele si produsele interzise (art. 7 alin. (2) din
Regulament).

(3) Persoana careia i s-a retras Avizul poate solicita din nou certificarea dupa 2 ani de la data ramanerii
definitive a deciziei, reludnd procedura de la art. 8. Tn cazul documentelor false se aplica art. 8 alin. (3).

Art. 16. Procedura disciplinara

(1) Comisia de etica poate fi sesizata de clienti, angajatori, alti consultanti sau specialisti ori se poate
sesiza din oficiu. Sesizarea se face in scris si cuprinde datele de identificare ale autorului, descrierea
faptei si, daca exista, dovezi.

(2) Comisia comunica titularului sesizarea in cel mult 10 zile lucratoare. Titularul are dreptul sa
raspunda n scris in 15 zile si sa fie audiat.

(3) Comisia de etica propune sanctiunea printr-un raport motivat, iar Consiliul director al ARNFS emite
decizia. Decizia se comunica n scris titularului si autorului sesizarii.

(4) Decizia poate fi contestatd la Consiliul director in 15 zile de la comunicare. Contestatia se
solutioneaza in 30 de zile. Dreptul persoanei de a se adresa instantei nu este afectat.
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(5) Pe durata procedurii, dacd fapta pune in pericol sandtatea clientilor, Consiliul director poate
dispune suspendarea provizorie a Avizului.

(6) Suspendarea se afiseaza in Registru pe durata ei, iar retragerea timp de 2 ani de la data ramanerii
definitive a deciziei. Motivele deciziei nu se publica.

Capitolul VI. Taxe

Art. 17. Cuantumul taxelor

(1) Taxele percepute in baza prezentului statut sunt:

a) taxa de evaluare a dosarului — 100 lei, platita la depunerea dosarului;
b) taxa de examen — 500 lei, platitad la inscrierea la fiecare sesiune de examen;
c) taxa de participare la workshopul de eticd — 500 lei;

d) taxa de eliberare a Avizului — 100 lei, platita la eliberarea Avizului, la fiecare reinnoire anuala si
la reactivare.

(2) Taxele sunt aceleasi pentru toti candidatii, indiferent de furnizorul de formare absolvit. Modificarea
cuantumului se hotaraste de Consiliul director al ARNFS si se publicd pe site-ul ARNFS fnainte de
aplicare.

Art. 18. Modalitatea de plata

(1) Taxele se platesc de candidat, persoana fizica, sub forma de donatie, numai prin ordin de plata in
contul ARNFS:

Beneficiar: Asociatia Romana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate
CIF: 40774876
IBAN: RO07 RZBR 0000 0600 2086 7974

(2) La detaliile platii se trec numele candidatului si taxa achitata, de exemplu: ,Donatie — taxa examen
— Popescu lon”. Dovada platii se trimite impreuna cu cererea sau la Tnscrierea la examen ori la
workshop.

(3) ARNFS nu incaseaza taxe in numerar sau cu cardul si nu emite facturi pe numele persoanelor
juridice.

(4) Taxele achitate nu se restituie in caz de respingere a dosarului, nepromovare a examenului,
suspendare sau retragere a Avizului.

Capitolul VII. Dispozitii finale

Art. 19. Protectia datelor personale

(1) ARNFS prelucreaza datele personale ale candidatilor, ale titularilor Avizului si ale autorilor
sesizdrilor potrivit Regulamentului (UE) 2016/679. Datele prelucrate, scopurile, temeiurile legale,
datele publicate in Registru, termenele de pastrare si drepturile persoanelor sunt prevazute in Nota
de informare privind prelucrarea datelor cu caracter personal (Anexa 3).

(2) Nota de informare se publica pe site-ul ARNFS si se aduce la cunostinta candidatului prin Cererea
de inscriere (Anexa 2) si prin Cererea de reinnoire a avizului de competente.
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Art. 20. Aprobare si modificare

(1) Prezentul statut si anexele sale se aproba si se modifica prin hotarare a Consiliului director al ARNFS
si intra in vigoare la data publicarii pe site-ul ARNFS.

(2) Modificarile se aplica reinnoirilor care au loc dupa data intrarii lor in vigoare.
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Anexa 1

REGULAMENTUL DE PRACTICA PROFESIONALA, ETICA S| CONDUITA MORALA A CONSULTANTULUI
NUTRITIONIST

Sectiunea 1. Principii

Art. 1.

Consultantul nutritionist avizat ARNFS isi desfasoara activitatea respectand urmatoarele principii:

a) sanatatea clientului are prioritate fata de orice obiectiv estetic sau comercial;
b) consultantul lucreaza numai in limitele competentei sale;

c) recomanddrile se bazeazda pe dovezi stiintifice, nu pe mode alimentare sau pe interese
comerciale;

d) consultantul trateaza clientii si colegii cu respect, fara discriminare;
e) consultantul este onest in informatiile pe care le da clientilor si in publicitate;
f) consultantul pastreaza confidentialitatea informatiilor despre client;

g) consultantul isi actualizeaza anual cunostintele.

Sectiunea 2. Obligatii profesionale

Art. 2. Evaluarea initiala

(1) Tnainte de a face recomandari, consultantul aplica clientului fisa de evaluare initiald ARNFS pentru
nutritie si discutd cu el obiectivele, obiceiurile alimentare, stilul de viata, starea de sanatate si
tratamentele urmate.

(2) Daca din fisa sau din discutie rezulta o afectiune care influenteaza alimentatia, un tratament
medicamentos, o sarcind sau semne ale unei tulburari de comportament alimentar, consultantul
indruma clientul catre medic sau dietetician inainte de a face recomandari individuale si pastreaza o
dovada a recomandarii.

Art. 3. Recomandarile

Consultantul adapteaza recomandarile la varsta, obiectivele, preferintele, cultura si posibilitatile
clientului. Recomandarile sunt realiste, se bazeaza pe alimente obisnuite si nu impun eliminarea unor
grupe de alimente fara motiv medical.

Art. 4. Monitorizarea

Consultantul urmareste evolutia clientului si ajusteaza recomandarile. Daca apar scadere in greutate
foarte rapida, oboseala persistentda, ameteli, preocupare excesiva pentru alimente sau greutate,
consultantul opreste restrictia alimentara si indruma clientul catre medic.

Art. 5. Masuratorile corporale

Consultantul face masuratori corporale (greutate, circumferinte, pliuri cutanate) numai dupa ce explica
scopul si metoda si obtine acordul clientului. Clientul isi poate retrage acordul oricand.
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Art. 6. Evidenta activitatii

Consultantul pastreaza evidenta evaluarii initiale, a recomandarilor si a evolutiei fiecarui client cu care

lucreaza individual.

Sectiunea 3. Limitele competentei

Art. 7. Activitati pe care consultantul nu le desfasoara

(1) Consultantul nutritionist nu:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

pune diagnostice si nu interpreteaza analize medicale;

desfasoara terapie nutritionald medicald si nu stabileste diete pentru persoane cu afectiuni
(diabet, boli renale, boli cardiovasculare, boli digestive, alergii alimentare, tulburari de
alimentatie si altele), care apartin medicului si dieteticianului;

recomandd, modifica sau intrerupe medicamente;

foloseste sau recomanda teste fara validare stiintifica pentru stabilirea recomandarilor
alimentare;

recomandad, vinde, distribuie, administreaza si nu faciliteaza procurarea de substante sau
produse interzise, in conditiile alin. (2);

isi prezinta activitatea drept medicala sau terapeutica si nu se prezinta drept dietetician.

(2) Interdictia prevazuta la alin. (1) lit. e) se aplica sub orice forma: direct sau prin intermediari, cu plata

sau gratuit, la cabinet, online sau pe retelele sociale. Ea priveste:

a)

b)

c)

substantele si metodele din Lista interzisa publicata de Agentia Mondialda Antidoping (WADA) si
substantele dopante prevazute de Legea nr. 104/2008 privind prevenirea si combaterea
producerii si traficului ilicit de substante dopante;

medicamentele eliberate pe baza de prescriptie medicala, folosite Tn alt scop decat cel prescris
de medic, inclusiv medicamentele pentru slabit;

orice alt produs a carui comercializare este interzisa de legislatia in vigoare sau care nu are
dreptul de a fi pus pe piata in Romania.

(3) Tncélcarea interdictiei se sanctioneazd cu retragerea Avizului (art. 15 din Statut), indiferent de

raspunderea penald sau contraventionala a consultantului.

Art. 8. Colaborarea cu medicul si dieteticianul

Consultantul poate sprijini un client cu o afectiune sa respecte recomandarile scrise ale medicului sau

dieteticianului (de exemplu, prin educatie alimentara si organizarea meselor), fara sa le modifice.

Art. 9. Grupe speciale

(1) Tn cazul minorilor, consultantul face educatie alimentard numai cu acordul scris al parintelui sau al

reprezentantului legal. Planurile de mese individuale pentru un minor se fac humai impreuna cu

medicul.

(2) Tn cazul femeilor insércinate sau care aldpteaza si al persoanelor varstnice cu afectiuni, consultantul

face numai recomandari generale, cu acordul medicului.
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Art. 10. Suplimente alimentare

Consultantul poate informa clientul despre suplimentele alimentare autorizate, fara a le prezenta
drept tratament si fara a conditiona serviciile de cumpararea lor. Daca vinde suplimente sau alte

A

produse ori primeste comision pentru vanzarea lor, 1i spune clientului acest lucru Tnainte de
recomandare.

Art. 11. Trimiterea catre alti specialisti

Cand nevoile clientului depasesc competenta sa, consultantul il indruma catre medic, dietetician sau
psiholog.

Sectiunea 4. Relatia cu clientul

Art. 12. Respect si nediscriminare

Consultantul nu discrimineaza clientii pe criterii de varsta, sex, etnie, religie, dizabilitate, orientare
sexuala, greutate corporala sau aspect fizic si nu face comentarii umilitoare despre corpul, greutatea
sau alimentatia clientului.

Art. 13. Alegerile clientului

Consultantul respecta preferintele alimentare, convingerile si cultura clientului si le tine seama in
recomandari, cu conditia ca acestea sa nu puna in pericol sanatatea clientului.

Art. 14. Hartuirea si limitele relatiei profesionale
(1) Sunt interzise hartuirea de orice fel, inclusiv hartuirea sexuald, avansurile de natura sexuala si

comentariile cu tenta sexuala fata de clienti.

(2) Consultantul evita relatiile personale cu clientii care fi pot afecta obiectivitatea profesionala.

Art. 15. Lucrul cu minori
(1) Consultantul lucreaza cu un client minor numai cu acordul scris al parintelui sau al reprezentantului

legal.

(2) Consultantul nu comunica privat cu minorul pe retelele sociale sau prin mesaje fara stirea
parintelui.

Art. 16. Promisiuni de rezultat

Consultantul nu garanteaza rezultate (de exemplu un numar de kilograme pierdute intr-un interval
dat) si nu promite rezultate care nu pot fi obtinute in siguranta.

Sectiunea 5. Confidentialitate si publicitate

Art. 17. Confidentialitatea

Consultantul nu divulga informatii despre sanatatea, alimentatia, masuratorile, fotografiile sau viata
personala a clientului fara acordul scris al acestuia, cu exceptia situatiilor prevazute de lege.

Art. 18. Publicitatea si retelele sociale

(1) Consultantul foloseste fotografii, marturii sau rezultate ale clientilor, inclusiv imagini ,inainte si
dupa”, numai cu acordul lor scris si fara a modifica imaginile.
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(2) Consultantul isi declara corect calificarile, domeniul si statutul Avizului si nu foloseste titlurile
ydietetician” sau ,nutritionist-dietetician”. Folosirea mentiunii ,aviz de competente ARNFS” este
permisa numai cat timp Avizul este activ.

(3) Consultantul nu publica informatii false sau inselatoare despre alimente, diete sau suplimente si nu
atribuie alimentelor sau suplimentelor proprietati de prevenire, tratare sau vindecare a bolilor.

(4) Colaborarile platite si produsele primite gratuit se marcheaza vizibil ca publicitate.

Sectiunea 6. Conduita profesionala si morala

Art. 19. Conduita personala

(1) Consultantul nu lucreaza cu clientii sub influenta alcoolului sau a substantelor care i afecteaza
atentia si judecata.

(2) Consultantul are un comportament decent in activitatea profesionala si in comunicarea publica.

Art. 20. Relatia cu colegii si cu alti specialisti

Consultantul nu denigreaza alti consultanti, dieteticieni, medici sau scoli, nu preia clientii altui specialist
prin informatii false si colaboreaza cu medicul si dieteticianul in interesul clientului.

Sectiunea 7. Clasificarea abaterilor

Art. 21. Abateri grave

Sunt abateri grave, sanctionate cu suspendarea sau retragerea Avizului:

e punerea in pericol a sdnatatii clientului prin nerespectarea obligatiilor din art. 2 si 4;
e incalcarea art. 7 (activitati in afara competentei);

e hartuirea sau avansurile de natura sexuala (art. 14 alin. (1));

¢ Tincalcarea regulilor privind lucrul cu minorii (art. 9 alin. (1) si art. 15);

e |ucrul cu clientii sub influenta alcoolului sau a substantelor care afecteaza atentia si judecata
(art. 19 alin. (1));

e Tincalcarea interdictiei privind substantele si produsele interzise (art. 7 alin. (2)), sanctionata in
toate cazurile cu retragerea Avizului;

e folosirea Avizului in perioada de suspendare sau dupa retragere.

Art. 22. Abateri usoare

Celelalte incalcari ale prezentului Regulament sunt abateri usoare si se sanctioneaza cu avertisment
scris sau cu obligatia de a participa din nou la workshopul de etica. Repetarea unei abateri usoare in
acelasi an de certificare se poate sanctiona cu suspendarea.
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ASOCIATIA ROMANA PENTRU NUTRITIE, FITNESS SI SANATATE

Anexa 2 la Statutul consultantului nutritionist

ASOCIATIA ROMANA PENTRU NUTRITIE, FITNESS SI
SANATATE

—— Jud. Ilfov, Ors. Bragadiru

, o\ Str. Neamului, Nr. 1D, Bl. 1, Sc. B, Mansarda,

[-5 “ Ap. 65

%__l N CIF: 40774876

\: %, |—|$ IBAN: RO07 RZBR 0000 0600 2086 7974
opamr Telefon: 0746.243.666

- E-mail: office@arnfs.ro

Web: www.arnfs.ro

NR. INREGISTRARE ARNES ....ccoveuenenen. I DATA courvererererenenes

CERERE DE INSCRIERE SI DECLARATIE DE ADEZIUNE

pentru obtinerea avizului de competente Consultant Nutritionist (cod COR 226504)

Subsemnatul/SubSEMNAta ..........coovviuiiiiiieiiie it , fiul/fiica lui
......................... S1 teercveeerieeeineennns, NAscut(d) la data .....eeeeeeeeeee, M s, CNP
........................................ , legitimat(d) cu ........ seria ........ numarul ..............., cu domiciliul in
localitatea ........ccoeeuvvvevvenennnnnn. s SETe e ,telefon .....oooeeennneee, , e-mail

va rog sa-mi aprobati inscrierea In procedura de obtinere a avizului de competente Consultant

Nutritionist, domeniul Educatie alimentara si lifestyle.

Date despre calificare

Certificat de absolvire a cursului de consultant nutritionist seria ........ 111 RN , eliberat de

ladata .................. , durata cursului: ........ ore.

Anexez:

L1 copia actului de identitate;
L1 copia certificatului de absolvire a cursului de consultant nutritionist si a foii matricole, a

anexei sau a adeverintei furnizorului din care rezultd numarul de ore;

[0 dovada platii taxei de evaluare a dosarului, de 100 lei.
Declaratie de adeziune

Declar pe propria raspundere ca:

a) am varsta de cel putin 18 ani;
b) am citit Statutul consultantului nutritionist si Regulamentul de practicd profesionala, etica si

conduita morala;
¢) ma oblig sa respect Regulamentul in intreaga mea activitate profesionala;
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ASOCIATIA ROMANA PENTRU NUTRITIE, FITNESS SI SANATATE

d) ma oblig sd nu recomand, sd nu vand, sd nu distribui si sd nu administrez, sub nicio forma,
substante sau produse interzise de lege;

e) cunosc faptul ca incalcarea Regulamentului poate duce la suspendarea sau retragerea avizului de
competente si la radierea din Registru;

f) datele si documentele depuse la dosar sunt reale;

g) am luat la cunostintd ca numele, numarul avizului, domeniul, perioada de valabilitate si statutul

avizului se publica in Registrul national al consultantilor nutritionisti.

Mentionez ca am achitat taxa de evaluare a dosarului, de 100 lei, sub forma de donatie, prin ordin
de platd in contul ARNFS RO07 RZBR 0000 0600 2086 7974, si am trimis dovada platii impreund

cu aceastd cerere.

Am luat la cunostinta Nota de informare privind prelucrarea datelor cu caracter personal (Anexa 3

la Statutul consultantului nutritionist), publicati pe www.arnfs.ro.

DATA: NUME, PRENUME, SEMNATURA
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Anexa 3

NOTA DE INFORMARE PRIVIND PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL

pentru candidatii si titularii avizului de competente Consultant Nutritionist si pentru autorii sesizdrilor

Aceasta notd explica modul in care Asociatia Romana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate (ARNFS)
prelucreaza datele cu caracter personal in procedura de obtinere, reinnoire, suspendare si retragere a
avizului de competente Consultant Nutritionist, potrivit Regulamentului (UE) 2016/679 (Regulamentul
general privind protectia datelor, denumit in continuare ,GDPR”).

1. Cine prelucreaza datele
Operatorul datelor este Asociatia Romana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate, cu sediul in orasul
Bragadiru, judetul llifov, Str. Neamului nr. 1D, bl. 1, sc. B, mansarda, ap. 65, CIF 40774876.

Pentru orice intrebare privind datele personale ne puteti scrie la office@arnfs.ro sau ne puteti suna la
0746.243.666.

2. Ce date prelucram

¢ date de identificare: nume, prenume, prenumele parintilor, data si locul nasterii, CNP, seria si
numarul actului de identitate, domiciliul;

¢ date de contact: telefon, e-mail;

o date despre pregatirea profesionala: certificatul de absolvire a cursului de consultant
nutritionist, foaia matricola sau adeverinta furnizorului, certificatele cursurilor de perfectionare;

e date despre evaluare: rezultatele examenului si participarea la workshopul de etic3;

e date despre aviz: numarul, domeniul de specializare, perioada de valabilitate, statutul si
sanctiunile aplicate;

¢ date despre plati: numele platitorului, suma, data si detaliile ordinului de plata;
¢ date din sesizari: identitatea autorului sesizarii, descrierea faptelor si raspunsul consultantului.

ARNFS nu solicita date privind starea de sanatate. Daca o sesizare contine astfel de date, ele sunt
folosite numai pentru solutionarea sesizarii.

3. De ce prelucram datele si pe ce temei

Scopul Temeiul legal (GDPR)

Analiza dosarului, organizarea examenului si | art. 6 alin. (1) lit. b) — prelucrarea este necesara pentru

a workshopului, eliberarea, reinnoirea si procedura pe care persoana o solicita prin cererea de
reactivarea avizului inscriere sau de refnnoire

Publicarea n Registrul national al art. 6 alin. (1) lit. f) — interesul legitim al ARNFS si al publicului
consultantilor nutritionisti (clienti, angajatori, parteneri) de a verifica daca un consultant

nutritionist are aviz valabil

Solutionarea sesizarilor si aplicarea art. 6 alin. (1) lit. f) — interesul legitim de a asigura respectarea

sanctiunilor prevazute de Statut Regulamentului de practica profesionald, etica si conduita
morala

Evidenta contabila a platilor art. 6 alin. (1) lit. c) — obligatia legala prevazuta de Legea

contabilitatii nr. 82/1991
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Scopul Temeiul legal (GDPR)

Apdrarea drepturilor ARNFS in eventuale art. 6 alin. (1) lit. f) — interesul legitim al ARNFS
litigii

Datele din cererea de inscriere sunt necesare pentru desfasurarea procedurii. Fara ele, ARNFS nu poate
analiza dosarul.

4. Ce se publica in Registru

Tn Registrul publicat pe www.arnfs.ro apar: numele si prenumele, numarul avizului, domeniul, perioada
de valabilitate si statutul avizului (activ, expirat, suspendat sau retras).

Nu se publica CNP-ul, adresa, telefonul, e-mailul, rezultatele examenului sau motivele unei sanctiuni.

Datele raman in Registru astfel:

statutul ,,activ” — cat timp avizul este valabil;

e statutul ,expirat” — 12 luni de la data expirarii, dupa care persoana este eliminata din Registru,
daca avizul nu a fost reactivat;

e statutul ,,suspendat” — pe durata suspendarii;

e statutul ,retras” — 2 ani de la data ramanerii definitive a deciziei de retragere.

5. Cui transmitem datele

e membrilor Comisiei de certificare, ai Comisiei de etica si ai Consiliului director al ARNFS, in
limitele atributiilor lor;

e persoanei sau firmei care tine contabilitatea ARNFS, pentru datele privind platile;
e bancii prin care se fac platile;

e furnizorilor de servicii informatice (gazduirea site-ului, e-mail, platforma de examen online), care
prelucreaza datele numai la instructiunile ARNFS, pe baza de contract;

e autoritatilor publice, numai cand legea obligd ARNFS sa le transmita.
Autorul unei sesizari este informat despre solutia datd, fara a primi alte date personale ale
consultantului.

ARNFS nu vinde datele personale si nu le foloseste pentru publicitate.

ARNFS nu transferd datele in afara Spatiului Economic European. Daca un furnizor de servicii
informatice stocheaza date in afara acestui spatiu, transferul se face numai cu garantiile prevazute la
art. 44-49 din GDPR.

6. Cat timp pastram datele

Documente sau date Termen de pastrare

Dosarul candidatului respins, nepromovat 2 ani de la ultima etapa a procedurii
sau care nu finalizeaza procedura

Dosarul titularului de aviz pe durata valabilitatii avizului si 5 ani dupa expirarea sau
retragerea lui

Documentele privind platile termenele prevazute de Legea contabilitatii nr. 82/1991

Dosarul unei sesizari 5 ani de la solutionarea definitiva

ARNFS — Statutul consultantului nutritionist — Anexa 3 —



Documente sau date Termen de pastrare

Datele publicate in Registru potrivit punctului 4

La expirarea termenelor, documentele pe hartie se distrug, iar fisierele electronice se sterg.

7. Drepturile dumneavoastra

n legiturd cu datele dumneavoastra aveti dreptul:

e de acces — sa aflati ce date prelucram si sa primiti o copie a lor (art. 15 GDPR);
¢ la rectificare — sa cereti corectarea datelor gresite sau incomplete (art. 16);

¢ |a stergere — sa cereti stergerea datelor, in conditiile art. 17;

¢ la restrictionarea prelucrarii, in conditiile art. 18;

e la portabilitate — sa primiti datele furnizate de dumneavoastra intr-un format electronic uzual,
in conditiile art. 20;
¢ la opozitie — sa va opuneti prelucrarii bazate pe interes legitim, inclusiv publicarii in Registru, din
motive legate de situatia dumneavoastra particulara (art. 21). ARNFS inceteaza prelucrarea, cu
exceptia cazului in care demonstreaza motive legitime care prevaleaza asupra intereselor
dumneavoastra.
Cererile se trimit la office@arnfs.ro sau prin posta la sediul ARNFS. Raspundem gratuit, in cel mult o
luna de la primirea cererii. Termenul poate fi prelungit cu Tnca doua luni pentru cereri complexe, cu
informarea dumneavoastra (art. 12 alin. (3) GDPR).

Daca considerati ca datele v-au fost prelucrate cu incalcarea legii, puteti depune o plangere la
Autoritatea Nationald de Supraveghere a Prelucrdrii Datelor cu Caracter Personal (ANSPDCP),
www.dataprotection.ro.

8. Decizii automate

ARNFS nu ia decizii bazate exclusiv pe prelucrarea automata a datelor. Rezultatul testului de examen
este validat de Comisia de certificare.

9. Securitatea datelor

Dosarele pe hartie se pastreaza la sediul ARNFS, cu acces limitat. Fisierele electronice sunt accesibile
numai persoanelor care au nevoie de ele pentru procedura de avizare.

10. Actualizarea notei

ARNFS poate actualiza aceasta nota. Versiunea in vigoare este publicata pe www.arnfs.ro. Versiunea
din octombrie 2026.
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